
 

Respira. Lascia che la salsedine entri dal naso, corra nelle cavità nasali, apra i bronchi avvizziti e riempia i 
polmoni così tristi e stanchi. Cammina a piedi nudi nella sabbia. Lascia che i minuscoli granelli si infilino tra 

le dita e che ogni passo accarezzi le piante dei piedi… Romantica? Sì, ma anche tanto tanto raffreddata. 


