
 

La “Cladonia rangiferina” è una specie di lichene, diffusa in tutta la Svezia. Cresce molto lentamente 

creando estesi tappetti biancastri, soprattutto nei boschi di terreno magro e pini. L’uomo ha usato questo 

lichene da molto tempo, principalmente come alimento per le renne d’inverno. Nei tempi di carestia la si 

trasformava in polvere per poi mescolarla con la farina. Si facevano anche decotti per la tosse e per le 

malattie dell’intestino e perfino un’acquavite. 


